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Atlas — najvazniji

a najmanji prsljen

Cak i minimalno izmestanje prvog vratnog prsliena
moze da stvori niz zdravstvenin tegoba, od vrtoglavica
| glavobolja do nesanice, neraspolozenja,

" pa éak i problema sa vidom i sluhom. Primenom
hiropraktickin metoda vracanje ovog prsliena

' U normalan polozgj je lako i bezbolno

— komplementarne medicine o

kojoj smo pisali u jednom od ra-
nijh brojeva Vive — bavi se iskljucivo
Atlasom, prvim vratnim priljenom dije,
¢ak i minimalno izmestanje od 1-4 mm
na gore ili dole, odnosno 1-3 stepena
rotacije napred ili nazad moze da izazo-

l edna posebna oblast hiropraktike
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ve razlicite 1 brojne smetnje u funkcio-
nisanju kampletnog organizma. Nepra-
vilan polozaj Atlasa, najmanjeg, najta-
njeg i najlakseg prsljena moze da uzro-
kuje razli¢ite vrste glavobolja, posebno
potilja¢ne glavobolje, koje prati i opéta
napetost u misi¢ima vrata i ramena. Ta-
kode ovaj poremecaj moze da izazove i

migrene, klaster i stres glavbolje, zatim
vrtoglavice, nestabilnost pri hodu,
osecaj lelujavosti i dezorijentisanosti,
zujanje u usima, poremecaj vida i sluha,
pulsiranje u glavi, hroni¢ni umor, ne-
dostatak sna, pad koncentracije i
pamdenja, poremecaj raspoloZenja.

Zbog tega je ovaj priljen tako vazan i
na koji nacin se moze korigovati njegov
polozaj razgovaramo sa dr Petrom Di-
nicem, specijalistom fiziologom i dok-
torom hiropraktike sa americkom li-
cencom, koji se specijalizovao za meto-
du Atlas Ortogonal i jedan je od cetiri
takva evropska stru¢njaka u Evropi.

— Kroz Atlas, odnosno kroz njegove
bocne nastavke prolazi arterija vertebra-
lis koja upravo na tom mestu pravi kri-
vinu, pre nego $to ude u predeo mozga,
kojem obezbeduje 40 odsto ukupne cir-
kulacije, istice dr Dini¢. — Ukoliko dode
do pomeranja Atlasa, to onda utice na
dve vazne stvari: prvo, zbog pritiska na
produzenu mozdinu i spinalne ganglio-
ne remeti se normalno sprovodenje ner-
vnih impulsa izmedu glave i tela, a dru-
go, zbog pritiska, povlacenja i uvrtanja
verterbralne arterije, remeti se cirkulacija



Normalan
polozaj
Atlasa

kroz nju i samim tim narusava normalni
priliv krvi u mozak. Posebno na deo koji
se naziva produzeni mozak (pons i me-
dula oblogata — produzena mozdina) a
koji se prostire u visini potiljka i gornjeg
dela vrata. U njemu su svi vazni centrai
za kontrolu osnovnih zivotnih funkcija
(rad srca, disanje, midi¢ni tonus, stanje
budnosti, cenft1 nerva vagusa koji kon-
trolide rad unutra$njih organa, centri
naih ¢ula, raspoloZzenja, motivacije...).

Upravo zbog toga, ¢ak i minimalno po-
meranje Atlasa dovodi do pomenutih te-
goba koje muce veliki deo populacije.
Ljudi ponekad godinama posecuju spe-
cijaliste 1 koriste gomilu lekova, ali glavo-
balja, vrtoglavica, zamor... ne prestaju.

S druge strane, izmetanjem ovog vaznog
préliena remeti se i poloZaj, odnosno sta-
tika tela. Mnogi stru¢njaci hiropraktike
smatraju da je Atlas ne samo najvazniji
nego i jedini pr3ljen na ki¢mi koji treba
korigovati, jer se na taj nacin i ostali
prélienovi dovode u red — domino efekat.

— Pravilno drzanje podrazumeva da
tovekove uéi, ramena i bokovi budu u
istoj vertikali, a da oci budu savrieno
horizontalne. Samo tako mozak dobija
adekvatnu stimulaciju od miica (po-
sebno muskulature vrata i ramena koji
sadrze najvedi broj mehanoreceptora)
od Cega u velikoj meri zavisi njegovo
funkcionisanje. A samim tim i zdravlje
celog organizma i duzi i kvalitetniji
#ivot. Ukoliko je Atlas izmeSten, nemo-
guce je postici pravilno drzanje. Glava
najcesce ide unapred, a svojim pacijenti-
ma stalno govorim da s vremena na vre-
me isprave glavu, ramena i ki¢mu i tako
rasterete ovaj deo tela neZeljenog priti-
ska i napora, objasnjava dr Dinic.
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Prava vratna kicéma

Odlomak iz knjige - Pravilno spavanje

U svojoj, nedavno abjavljenoj knjizi Hiropraktikom do zdravlja, dr Petar Dini¢ ¢itaocima ob-
jadnjava $ta je zapravo hiropraktika, koje je njeno mesto U modernoj medicini i na koji nacin
ova komplementarna medicina pristupa oveku, odnosno oéuvanju njegovog fizitkog, psi-
hickog, duhovnog i mentainog zdravlja. Osim vrle strunih, medicinskih i filozofskih tekstova,
knjiga obuhvata i niz prakticnih, konkretnih i vrlo vaznih saveta o pravilnoj ishranim, vezba-
nju, drzanju tela, meditaciji, pravilnom disanju i spavanju, Prenosimo neke najzanimljivije de-
love iz knjige:

Pravilno leZanje

Treba zapamtiti da se kicma najéesce ostecuje, ne toliko povredama i padovima, koliko ne-
pravilnim drZanjem tela, loSom stolicom za rad, niskom | mekanom foteljom u kojoj provodite
puno vremena gledajuci televiziju ili ¢itajuéi novine, loSim sedistem u automobilu, lodim ma-
dracem i slignim mestima gde provodite puno vremena u toku dana leZeci ili sedeci u nepra-
vilnom poloZaju, koji predstavija veliko opterecenje za leda. lzmedu svih ovih mesta koja
,ubijaju” vaa leda, Io§ madrac za spavanie bi verovatno doao na prvo mesto po znacaju i
uéestalosti problema koje stvara sa misi¢ima i kicmom.

7a hiropraktiku je zato od posebne vaznosti da li imate pravilan polozaj tela pri spavanju i da
li znate da pravilno ustajete iz kreveta. Pravilno spavanje podrazumeva: 1) da ne spavate na
stomaku, jer se u tom poloZaju posebno opterecuje vraina i lumbalna kicma. Najbolji poloZaj
za spavanje je na boku sa blago savijenim kolenima. 2) Da ne spavate na mekanom madra-
cu. Zapamtite, za madrac, da bi dobro podrZavao vasu kiému pri spavanju, najvaznije je da
bude dovoljno tvrd....3) Dobar jastuk je takode jako vaZan. On treba da bude dovoljno velik za
glavu i vrat, a da opet ne ide ispod vaSeg ramena. Njegova visina treba da bude takva da drZi
glavu u istom nivou sa vagom kigmom. To znaCi da je njegova visina ohiéno 8-12 cm i vazno
je da podrzava va$ vrat prateci njggovu konturu. 4) Pri spavanju je vazno da ne savijate glavu
prema grudima (zauzimajuci lzv. fetusni polozaj) i 5) da su vam obe ruke u takvom poloZaju
da vam lakat nikad nije iznad nivoa vasih ramena, jer fo zamara misice vrata i ramena i
moZe da bude uzrok kasnijih glavobolja i trnjenja u ruci i prstima.

U toku spavanja, pored zadravanja pravilnog poloZaja, vazno je takode Gesto promeniti po-
lozaj (okrenuti se s jednog na drugi bok, pa malo na leda, no rekli bismo nikako na stomak),
da bi krv nesmetano cirkulisala i misiéi bili manje ukogeni kad se probudimo....”

Do izmestanja Atlasa dolazi usled raz-
li¢itih povreda i trauma, pogotovo u
detinjstvu (deca Cesto povreduju glavu i
padaju), ali 1 kasnije, usled uddraga, sa-
obra¢ajnih udesa ili padova. Cesto se
Atlas pomeri jo§ 1 prilikom porodaja, ili
zbog nepravilnog drzanja tela, posebno
glave i vrata, ili spavanja na stomaku
koje izuzetno opterecuje ovaj deo telaj

subluksiran
Atlas

— Korekcijom Atlasa pomazemo nasim
pacijentima da se oslobode mnogih na-
vedenih tegoba, a glavobolje 1 vrtoglavice
prestaju gotovo momentalno. Sto se tice
zujanja u udima i problema sa vidom i
sluhom, postize se sekundarni efekat koji
nije uvek zadovoljavajudi, kaze dr Dinic 1
objasnjava kako se ovaj priljen vraca u
normalu. - Najpre je potrebno uraditi
rentgenski snimalk glave i vrata ili CT
(kompjuterizovana tomografija) snimak
na kome se taéno vidi koliko je i u kom
smeru Atlas izmesten. Potom se uz po-
mo¢ specijalnog proracuna (formule) i
perkusionog instrumenta (koji meha-
ni¢ki udar pretvara u vibraciju) koriguje
Atlas, samim tim i cela ki¢ma. Korekcija
je brza, efikasna 1 za pacijenta potpuno
bezbolna i bezopasna, a preciznost koja
se pastize instrumentom veca je nego ka-
da bi se to radilo rukom. Potom se radi
jo§ jedan kontrolni rentgenski snimak, i
= ako je korekcija uspesno obavljena za-
misljene linije (ose) izmedu Atlasa, glave
i vrata treba da se seku pod pravim
uglom. Vratna ki¢ma mora biti savrseno
vertikalna a Atlas savrieno horizontalan.
Tek tada se uspostavlja normalna nervna
komunikacija izmedu nase glave i tela,
normalizuje se cirkulacija u predelu pro-
duZenog mozga.

Vratna ki¢ma pod optere¢enjem Sanja Lazarevic
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