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Odgovoran za zdravlje celog organizma
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Daje zdravai prava ki¢ma od izuzetnog znacaja za op&te zdravlje cel okupnog organizma, i
nije neka novost. Ali svakako jeste vest da od stanja atlasa, odnosno prvog vratnog prdjena,
zavisi sve drugo u organizmu. Ako prvi vratni prdjen nije postavljen kako treba, covek moze
Tvrdeci da nijednom ¢oveku prvi vratni prdjen nije pravilno postavljen od rodenja, ada seto
ipak moze trajno ispraviti, Vlado Tomljenovi¢, doktor naturologijei atlas specijalistaiz
Osijeka, koji je povremeni terapeut i u Beogradu, kaze:

- Ovo je pokazala praksa na mnogobrojnim pacijentima. Najmladi je bila bebicaod mesec i
po, angjstariji je bila gospoda od 88 godina. Za bebe to nidta nije ¢udno, jer se deSava
prilikom porodga U svakom slu¢gju, vazno je znati da problem pomerenog prvog prdjena sa
njegovog mesta postoji i da moze da dovede do raznih zdravstvenih problema. Prvenstveno
menja drzanje tela, Sto uti¢e na njegovu statiku, dinamiku i mehaniku.

Sta to praktiéno znadi?

- Atlas ne nosi samo glavu, vec je odgovoran za celo telo. Njegovo i&asenje dovodi do
pritiska na kicmenu mozdinu, vertebralne (pored kicmenog stuba) arterije, karotide (vratne
arterije) i vazne nerve. To znaci da je poremecena veza od mozga ka perifernim delovimatela
i obrnuto, zbog ¢ega dolazi do loSe prokrvljenosti mozga, kao i l0Seg odvoda venskim putem
krvi iz ovog vitalnog organa. Podedice trpi i limfa, Sto se sveukupno ispoljava kroz losu
zivotnu energiju ili njen nedostatak. Takode je poremeceni centar za ravnotezu.

Dali ovo stanje moze da se prepozna kroz vidljive smptome?

- U drasti¢nim situacijama je vidljivo, dok u diskretnim samo naizgled moze dabude
neprimetno. U svakom suc¢aju, glava je pomerena na jednu stranu, jedno rame je podignuto,
kuk visi anoga kraca. Istovremeno dolazi i do krivljenja kicme. Posledica ovakvog stanja su
glavobolje, vrtoglavice, depresije. U sustini, poremecena je veza izmedu mozgai svake celije
svakog organa, sto i dovodi do ispoljavanja

raznih zdravstevnih tegoba, pai najtezih.



Tvrditedaje moguée atlas vratiti u pravilan polozaj i ¢oveka uéiniti zdravim?

- To netvrdim ja, ve¢ Rene Klod Simperli, Svajcarski pronalaza: revolucionarne “atlas
profilax” metode, sakojom jei samog sebe izlecio. Dr Rene je patentirao specijalan “biovib”
aparat, kojim se vibracijama stimulisu odredene akupresurne tacke na vratu u predelu prvog
vratnog prdljena, odmah ispod lobanje. Aparat se individualno prilagodava svakoj osobi, na
osnovu prethodno obavljenog pregledai razgovora. U stvari, postoje odredeni testovi u
leze¢em i sedecem polozaju, kojim se precizno dijagnostikuje polozg) atlasa. Tek nakon toga
se prvi vratni prdjentretira Vazno jeistaci da nema nikakvih kiropraktickih trzajai naglih
pokreta vrata. Sve ukupno traje od deset do petnaest minuta

Dali jemetoda bolna i koliko je potrebno tretmana?

- Atlas se dovodi u fiziolosko stanje jednim tretmanom. Metoda je apsolutno bezopasna, ai ne
i bezbolna. Koliko ¢e nekoga boleti, zavisi od njegovog praga bolai stanjais¢asenog prdjena.
Istinaje daveliki broj ljudi ovu metodu dozivljava kao prijatnu masazu. Medutim, ovde je
mnogo bitnije da nema gotovo nikakvih kontraindikacija, osim trudnoce. Za primenu “ atlas
profilax” metode nisu ogranicavajuce ni godine, niti, primeraradi, osteoporoza. A sanjom se
revitalizuje ¢itav organizam, pri ¢emu nestgju i zdravstvene tegobe za koje ljudi nisu skloni da
poveruju da mogu daih se oslobode.

K oje su moguée reakcije nakon primene ove metode?

- Moguce reakcije se krecu od jakog umora, koji upucuje na ozbiljna upalna zarista, preko
napetosti misSi¢a u potiljacnom delu, ledimai slabinama, pa sve do burnijeg reagovanja na
ranije prozivljene i nepotpuno izle¢ene bolesti. Naravno, ove pojave su prolaznog karaktera.
Dabi sebi olaksali i ubrzali proces samoizlecenja, pacijenti, kojima se ovo dogada, treba da
primenjuju masaze potiljkai leda, kao i redovne kupke, ukoliko su u mogué¢nosti.

ZDRAVA DECA

Visegodisnja praksa pokazala je da make, kojima je namesteno i&asenje prvog vratnog
prdjena, radaju decu sa normalno lociranim atlasom. 1ako nema pravog odgovora zasto je to
tako, ocigledno je da metodu treba primenjivati preventivno, a ne kada dode do ozbiljnih
zdravstvenih problema Najbolje je da se primeni Sto ranije nadeci, dabi zdravo rasai
razvijala se, kaze Tomljenovic.

VIDNO POBOL JSANJE

Pode dovodenja atlasa u fiziolosko stanje, dolazi do radikalno pozitivnih promenau
organizmu ¢oveka. Mogu lako da se opipaju boc¢ni izdanci atlasa, Sto do tada kod vecine nije
bio ducaj, aktivira se regeneracija ¢elijau telu, a samim tim se regeneriSu organi i psihau
celosti. Koriguje se i drzanje tela pri ¢emu se ¢ovek uspravlja, jer dolazi do pravilnog polozaja
ostalih kicmenih prdjenova. Duzina nogu postaje ista, a koriguje sei kos polozgj karlice.



