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DEFORMACIJA VRATNOG DELA KIEME
UZROK SVIH BOLESTI
tvrdi Vlado Tomljenovic, atlas-specijalista
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ATLASI vratni prdjen

Vlado Tomljenovi¢, doktor naturologijei atlas-specijalistaiz Tenje kod Osijeka u Hrvatskoj,
stru¢njak za namestanje atlasa - prvog vratnog praljena, smatra da je luksiran-is¢asen atlas
osnovni uzrok bolesti

Namesten atlas - kvalitetan zivot

Uspostavljanjem razmene izmedu mozgai svake ¢elije, moguce je vremenom otkloniti
tegobe, pai produziti zivot.

Zbog poremecene veze od mozga ka perifernim delovimatelai obratno, covek ne Zivi
koriste¢i svoj pravi potencijal.

Atlas ne nos samo glavu, vec je odgovoran za zdravlje

I&aSenje dovodi do pritiska na kicmenu mozdinu, vertebralne arterije, karodite i vazne
nerve

Dolazi do «kratkog spoja» u mozgu

Zena sa namedtenim atlasom rada decu ¢iji prvi vratni prdjen ima normalan poloZaj
Kada se omoguci prohodnost impulsa, nastupa proces samoisceljenja

Dali vam je poznato daje ngjvis vratni prdjen — ATLAS kod skoro svih ljudi kompletno
iS¢aSen, odnosno luksiran? Njegov takav poloza dovodi do velikog brojafizickih i psihickih
normalan poloZaj. Ovo je otkrio Rene Claudius Simperli, poznati Svajcarski naucnik i
istraziva¢ u oblasti dternative, koji je i sam jedan deo svog Zivota bio bolestan bas zbog
luksiranog atlasa. U periodu 1993-1996. razvio je originalan metod kojim seto i&asSenje
otklanjajednim preciznim i bezopasnim tretmanom, posle ¢ega se pokrece mehanizam
samoisceljenja u organizmu ¢oveka. Tim metodom se moze baviti samo ongj koji se
obrazovao i diplomirao na AtlasPROfilaks Akademiji u Svajcarskoj kod Simperlijai ima
zvanje atlas-specijaliste.

- JoS u svojim cetrdesetim godinamaimao sam zdravstvenih tegoba, ali zvani¢na medicina
nije mogladaih ukloni. Shvatio sam da se ne mogu odoniti ni nakoga, osim na samog sebei
poceo sam da prouc¢avam razne alternativne pravce i metode. 1Sa0 sam na seminare Sirom



Svajcarske, Nemacke, Austrije, izu¢io mnogo toga— od specijalnih masaza, elekiroterapije,
do kranijalne elektrostimulacije... Osetio sam odraieno poboljSanje i s obzirom dami se
zdravlje poboljSavalo, zalazio sam sve dublje u aternativne vode. Tako me je moj put 1987.
doveo do Amerike, gde sam se, posle usavrSavanja joS nekih metoda, posvetio studijama
naturologije — zapocinje svoju pricu Vlado Tomljenovi¢, 69 —godisnji doktor naturologije i
atlas specijalistaiz Tenje kod Osijeka, jedan od ucenika Simperlija. Sudbonosni preokret u
njegovom daljem usavr3avanju u oblasti isceliteljstva bio je susret sa éuvenim Svajcarcem
Rene Claudiusom Simperlijem, nau¢nikom i stru¢njakom za nametanje atlasa ili prvog
vratnog prdljena, zbog cijeg iXasenja, kako on tvrdi, nastaju sve tegobe a kasnije i teze
bolesti:

- Zainteresovao sam se zatu disciplinu jer mi je licno pomogla da reSim svoj zdravstveni
problem, ali i dala odgovore na mnoga pitanja &o drugi metodi nisu mogli. Naime, Simperli
kaze dami u naSem mozgu nemamo programiran, recimo artritis, niti ikakve zdravstvene
tegobe, ve¢ imamo programiranu fantasticnu funkciju svih organa. Tada mi se nametnulo —
za¥o to tako fantansti¢no programirano ne funkcionie? Odgovor mi je dalo Simpelijevo
ucenje, koje se zasniva natome daje osnovni uzrok najveceg broja zdravstvenih problemau
poremecenoj vezi izmedu centrale, odnosno mozga, i periferije organizma. Impuls, kaze on,
iz svake ¢elije naSeg tela ne stizu do mozga kako bi trebao, a neke informacije iz mozga ka
periferiji tela nemaju slobodan tok. Zbog toga se broj bolesnih ne smanjuje, hroni¢ne bolesti
ne mogu da se otklone i pored sve predanosti svakog terapeuta, njihove mogucénosti su
ogranicene. 1zuc¢avaju¢i metod dr Renea shvatio sam da se zvani¢na di i alternativna
medicina bave simtomimai da zbog toga krajnji isceliteljski ishod ne daje ocekivane
rezultate.

Sta se de3ava kada se atlas dovede na njegovo pravo mesto?

- Onog trenutka kada se uspostavi nesmetana veza izmedu mozga i ostalih delovai organa,
protok Zivotne energije - prane, Ci, bozanske, kosmicke, kundalini... nazovite je kako hocete,
postg e dobodan. Energija, asamim tim i krv i kiseonik i sve §to je potrebno organizmu
cirkulise slobodno.

Na pocetku razgovora pomenuli ste vase liéno iskustvo sa ovim metodom. O ¢emu se
radi?

- Pre cetiri godine lekari su hteli da mi ugrade protezu umesto jednog kolena. Imao sam jake
bolove, otoke, hrskavice nije bilo, kosti su se trale jedna o drugu, teSko sam hodao. Tada sam
potraZio pomo¢ od dr Rene Simperliai sa 65 godina dobio namedten atlas. Nakon toga dodo
je do promene statike i mehanike tela, drzanjatelai svi zglobovi koji su zbog izme&enog,
odnosno is¢asenog atlasa bili poremeceni, poceli su se kretati u pravilnom pravcu. OtiSao sam
kod doktora Renea na namestanje atlasa zbog pravilnog polozgjatela, ne zbog kolena, ali sam
ubrzo posle toga primetio damogu dato koleno pokrecem. Sada hodam normalno, hrskavica
se obnovila, pricao ugradnji proteze je odavno zavrSena. Siguran sam da nisam tada namestio
atlasi odlucio se za operaciju, danas bi ugovarao ugradnju proteze i zadrugo koleno.

Sigurni stedaje za regeneraciju Vaseg organizma presudno bilo namestanje atlasa?
- Pre toga sam pokuSao dareSim problem mog kolena kiropraktikom i mnogim drugim

metodimai nije uspelo. Zato sam sei sam opredelio zaovu alternativnu disciplinu. Atlasi
njegov znaca) U me odavno zanimali, on je misterija nafizickom, psihickom i spiritualnom



planu. U modernoj, zvani¢noj medicini je potpuno zanemaren, lekari nataj noseci vratni
prdjen ne obracagju paznju, odnosno na vezu izmedu lobanje i njega. Tu je poenta, da njegov
polozaj bude pravilan. Dr Rene kaze daimamo jedan uzrok, abezbroj smtoma. Da covek ne
Zivi svoj pravi potencijal upavo zbog poremecene veze izmedu mozgai svake ¢elije svakog
organajer su znacajno opterecenei telesne i mentalne funkcije organizma

Kako izvodite namestanje atlasa, kiropraktikom?

- Ne, ovo nije nikakav kiroprakticarski metod. Radi se o bezopasnom zahvatu, postoji
specijalan aparat Biovib, patent dr Renea, kojim se stimuliSu odredene akupresurne tacke na
vratu, u predelu atlasa, odmah ispod lobanje. To traje 10-15 minuta. Naravno, tome prethodi
razgovor sa pacijentom, sagledavanje njegovih zdravstvenih tegobai palpacija vratnog dela
kicmei glave.

Otkud znate da ste namestili prvi vratni prdjen?

- Terapeut i pacijent osete to. Pacijent oseti lako¢u, popustanje zategnutosti u tom predelu i
ki¢mi. Konacno, uvek se moze kao $to sam rekao uraditi ciljani rentgenski snimak te regije.
Metoda je proverenai u velikoj je primeni na Zapadu. U Hrvatskoj ima sedam atlas profilaks
centara. Njena osnovna svrha je u preventivi, dado bolesti ne dode.

Kojajerazlikaizmedu kiropraktikei atlas profilaks metoda?

- Pri nameStanju atlasa ne rade se zahvati trzanjem glave pacijentu, ¢ak se to nikako ne
savetuje jer moze biti opasno. Atlas je pomaknut kod svakog ¢ovekai svaki trzaj ga dovodi u
joS gori polozaj. Uded izmeStenog atlasai svi prdjenovi su poremeceni, odnosno njihov
polozaj. Kiropraktikamoze daublazi di nei dareS tegobu, jer se ona vraca vremenom, ¢esto
u joS gorem obliku, Sto kod metoda kojim se bavim nije slucaj.

Koliko jetretmana potrebno da bi atas dospeo u svoje pravo leziste? - Samo jedan i
kontrola nakon mesec dana. Ne treba mi nikakav snimak, dislokacijai tezina dislokacije se
utvrduje papiranjem prstimai odredenim manuelnim trestovima. Ko ne veruje, neka snimi
magnetnu rezonancu atlasa ili rentgenski snimak, ali ciljano nataj deo vrata, pre i posle
tretmana, pa ¢eimati «crno na belo» Sta se dogodilo. Takode, vreme ¢e pokazati Sta se dalje
dogada sa organizmom. Dolaze ljudi sa otezanim protokom vertebralki, karotida,
glavoboljama, vrtoglavicama, depresijama... Posle nameStanja atlasa te tegobe prestaju posle
izvesnog vremena. To je ve¢ individualna stvar. Nazalost, postoje grani¢ni slucajevi, kod
kojih se organizam ne moze regenerisati jer je bolest predugo trajala.

Zasto autor ovog metoda tvrdi da svi ljudi imaju is¢asen (luksiran) atlas. Da li seradi o
«fabri¢koj greXi» ¢oveka, postojerazliciteteorije o tome?

- To je greSka naSeg programera, ma kako ga nazivai i mako daje. Imadostateorija, do onih
0 ograni¢enosti zivotnog veka ljudi zbog mestai uopste opstanka civilizacije na nasoj planeti.
Slazem se sateorijom da su nam to programirala inteligentnija bi¢a kada su od homoerektusa
stvarala homosapiensa. Miksom njihovih gena ucinili su da mogu bolje viadati namai nasSim
Zivotima. Sad je vreme da se oslobodimo. Dr Rene Simberli je u vezi toga napisao, pored
mnogih drugih, i knjigu «Oslobodenje» (nafizickoj, psihickoj i spiritualnoj ravni).



Postoj e li kontraindikacije pose tretmana?

- Ne, ali se neradi trudnicama da se ne bi izazvali moguci naponi. Kad su budu¢e majke u
pitanju, mora da se saceka porodaj, aonda moze da seradi i majci i novorodenom detetu.
Zanimljivo je reci da je viSegodisnja praksa pokazal a da majke kojima je namesten étlas,
radaju decu sa normalno lociranim prvim vratnim prdjenom. Mi ih nazivamo — nova deca.

Kako detektujete da neko ima is¢aSen atlas?

- Luksiran, odnosno i&aSen prvi vratni prajenimasvaki covek. To je pokazala praksa na
hiljadamai hljadama pacijenata u centrima atlas profilakse Sirom sveta. Tomeide u prilog i
¢injenica da nauka, iako je daleko otiSa, ne moze definitivno resiti problem artimija, visokog
pritiska, kifoze... Uzima se kao gotova ¢injenica da osoba sa 40, 50 ili 70 godina funkcionise
ovako ili onako. Niko se nije zapitao dali je to normalno, zasto je neko opterecen ovomili
onom tegobom, ma koliko godina imao.

Vi hoéete reci da se namestanjem atlasa moze produziti ljudski vek?

- Naravno, a sto je joS vaznije od toga, daje se tom zivotu kvalitet. Zar nije strasno kad mlad
¢ovek umre zbog insultaili infarkta?

Tvrditedajeistasen atlasi zatokriv?

- Da, uzrok je tome dadode prvo do poremecaja cirkulacije, nedovoljnog protoka energije,
krvi, kiseonika... Ako je vezaizmedu najsavrsSenijeg kompjutera koji se zove mozak i svake
¢elije u naSem telu poremecdena, Sta ondareci? Kako ¢e, recimo, petafukcionisati kako treba
ako mozak ne dobije pravovremenu informaciju da se sa njom nesto dogadai da se povratnom
vezom ta tegoba eliminiSe.

U kakvoj jevezi atlas sa ¢akramai meridijanimau ljudskom telu?

- U ogromnoj, temeljnoj vezi, jer ako postoji poremecaj naizlazu iz mozga, kako ondamogu
da budu prohodni energetski meridijani i ¢akre, kao kanali, odnosno centri Zivotne energije.
Svaka ¢elijaje jedan mini energetski centar i sve su medusobno povezane i razmenjuju
informacije.

Dali postoje neka ograniéenja u ponasanju pode namedanja atlasa?

- Prvih nekoliko nedelja ne bi se smelo skakati na trambulini, niti baviti «teSkim» sportovima
ne zato $to moze biti opasno, vet $to se atlas moze ponovo vratiti u prvobitan polozg jer i
ligamentima koji ga drze treba vreme da se naviknu na novu lokaciju. Ostale sportske
aktivnosti mogu da se upraznjavaju, kao i sve sto donosi normalan zivot.

Kada seatlas namesti u leziedali se mogu eiminisati hroniéne bolesti, u kom periodu
i od ¢egato zavis?

- Svaki covek je unikat i sve jeindividulno. Atlas specijalista ne leci, ve¢ omogucava lecenje,
tacnije samolecenje. Kada se obezbedi nesmetan tok zivotne energije i uspostavi brza
komunikacijaizmedu mozgai ostalih delova organizma, kada postoji povratna veza mozga i
svake c¢elije, tadazapocinje i proces samoisceljenja. Mozak je najsavrseniji biokompjuter koji



belezi sve greske i pokrece mehanizme da se one otklone. Koliko ¢e vremena pacijentu biti
potrebno dado toga dode zavisi od duzine trajanja bolesti, starosnog doba, tezine bolesti...
Ono $to je najbitnije jeste cinjenica koju je pokazal a praksa— da se dovodenjem atlasa na
pravo mesto budi nasS vlastiti proces samoisceljenja. Mozak se konacno probudio. Ima
nesmetan protok energije i informacijai krece da sve dovede u red. Ovaj postupak se ne kos
sa zvani¢nom medicinom, niti zamenjuje savete lekarai terapiju.

Dali posle namestanja prvog vratnog pr3jena pacijent imaneke reakcije?

- MoZze, ane mora. Kada se pokrene proces samoisceljenja, on ponekad moze biti bolan,
zavisi od prirodei tezine tegoba Konacno, u teoriji i praks alternativnog pristupalecenju
poznato je daisceliteljski metod, ako je pravi, moraizazvati makar minimalnu reakciju
organizma. Vazno je ngpomenuti da su te tegobe prolaznog karaktera, a onda covek,
vremenom oseéa poboljSanje, dotadasnje tegobe nestaju iz dana u dan. Preporucujemo
pacijentima da vode neku vrstu dnevnika, kada Sta osecaju posle namestanja atlasa, kako bi
mogli da prate tok odobadanja od do tada prisutnih tegoba

Branka Duris¢,casopis | scelitel]

Naj ¢eSée tegobei deformacije

Prema Simperliju, zbog i&asenog atlasa |judima se mogu desiti sledeée defor macije:

Ki¢mena mozdina kod otvoralobanje moze hiti izlozena vecem ili tragnom pritisku, tg
otvor moze biti smanjen sto dovodi do povratnog zastoja sa teskim posledicama u
smeru glave i premadole. MoZze ¢ak biti i ukljestena.

Dolazi do ukljestenjaraznih mozdanih neravai drugih nervnih puteva koji mogu biti
pod stalnim pritiskom.

Nervni impuls koji putuje od mozga katelu i natrag time se znatno smanjuje. Centralni
nervni sistem «elektronika» ¢oveka se nataj nacin teSko poremeti. Moze se reci —
nalazi se u stanju «kratkog spoja.

Stisnute su vertebralne arterije, karotide i drugi putevi krvi i kiseonika. Njihovo
ukljestenje dovodi do poremecaja u krvotoku u predelu kranijalnog nastavka kicmene
mozdine, malog mozgai u celoj glavi.

Razni teSki poremecaji u drzanju tela— u statici, mehanici i dinamici.

Sve to postupno deluje narad organai zlezdau telu, kao i u razmeni informacija medu
¢elijama. M etabolizam nije optimalno podesen, hormonski i imuni sistem ne
funkcionisu ispravno. Nastgju katastrofa ni uticaji i na finkcije mozga, centranog
nervnog sistema, hormona, kao i napsihu ¢coveka.

Promene posle kor ekcije atlasa

Mogu se lako opipati bo¢ni izdanci atlasa

Koriguje se drzanje tela, ono se uspravlja

Osoba postaje za nekoliko milimetara, ¢ak i do jednog santimetara visa
Dolazi do pravilnog polozaja ostaih kicmenih preljenova

Koriguje se kosi polozg karlice



Duzina obe noge postgje ista
Aktivira se regeneracija ¢elija u telu, organai psihe
Aktivira se proces samoisceljenja, bez obziradali pacijent u to verujeili ne



