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Az Atlas nem csak
a fej hordozéja

On tudta, hogy a legfels6 nyakesigolya — az
Atlas — majdnem minden embernél ki van
ficamodva (luxalva)? Ez a korilmény egy
egész sor testi és szellemi zavart okozhat.

Az Atlas nem csak a fejet
tartja, hanem felel annak ala-
tamasztasaért, a gerine, és
ezaltal az emberi test iranyi-
tasaért, és az egyen-
stilyi helyzetéért is.
Helytelen allasa
csokkenti a fej moz-
gasképességét és
gyakran okoz tartasi
rendellenességet,
nyaki, hati fajdalma-
kat, fejfajast, kerin-
gési rendellenessé-
geket, az egész szer-
vezetre hatoé egész-
ségiigyi probléma-
kat. Az asszimetri-
kus iziileti terhelés
kovetkeztében asszi-
metrikus iziileti ko-
pésok alakulhatnak
ki.

Dr. Reneée-C.
Schimperli E.M.
bioenergetikus professzor
1993-ban ismerte fel, hogy
az elsé nyakesigolya, az At-
las, a legtobb embernél el-
mozdult allapotban van. Ki-

svajei

fejlesztett egy egyediilallo,
természetes, nem orvostu-
doméanyi médszert, amellyel
az Atlas elmozduldsat tarto-

san meg lehet sziintetni. A

kezelést AtlasPROfilax® el-
jarasnak nevezzik, amely
nemcsak a fajdalmas tiinete-
ket sziinteti meg, hanem az

Atlas szabalytalan a nor-

malistol eltéro, elfordult, ro-
talt helyzetét is.

A preciz és veszélytelen ke-
zelés nem manualterapia,
nem gyakorol hatast a esigo-
lya testre, hanem az izmok és
inszalagok fesziliségét lazit-
ja, gépi vibracios masszazs
révén. Ennek soran a nyakiz-
mok specialis pontjait masz-

szirozva hatast gyakor-
lunk a mély nyakizmok-
ra, amelyek az Atlason
tapadnak. A kezelés célja
az izmok nyujtasa, és fel-
lazitasa, melynek kovet-
keztében az Atlas vissza-
tér a korrekt anatomiai
és fiziologiai helyzetébe.
Magyarorszagon 95
specialistaja van a mod-
szernek, koztiik a Dunan-
 tilon egyediiliként
Dr. Varga Imyre - mind-
annyian Dr. René-C.
Schiimperli-t6l tanultak
meg a modszert.
Havalaki tobbet is meg

szeretne tudni a nyaki

vibracios masszazsrol, s

annak tart6s, Jotékony hata-

sarol, akkor majus 6-an, 17
orakor latogasson el a HSMK-
ba, ahol Dr. Varga Imre tart
bemutato eléadast.
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