g
valtoz6 intenzitassal jelentkez6 kiujulasaig
figyelje teste reakcidit, rendszeres fuirdd- és masszazskuraval (hat €
Ongyogyulés folyamatat, végezzen feljegyzéseket egészségi allapota valtc
Léteznek olyan hataresetek is, amikor a szervezet a hosszlra nyul bet
klmerult és segitség nélkil csak nagyon lassan, v“m képes regene
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akcsigolya — ATLAS szinte
sernél rotalt helyzetben talélhatd.
esetben pszichikai és testi tlinetek,
megbetegedések kivaltoja lehet,
emindez teljes egészében visszafordithatd.
felfedezést a svajci René-Claudius
Umperli tette, aki maga is a sokat
vedett a kifordult helyzet(i atlas faj
Ovetkezményeitél, mignem 19
kozott kifejlesztette az atlas
szolgal6 forradalmian Uj eljarasa

ét nyakesigolya
az atlas hatso ive
az atlas oldalso nydlvanya

MINDEN AZ ATLASON NYUGSZIK
——
A gerincvelGre, idegekre, vérerekre és
nyirokcsatornakra nehezed6 allanddsult
nyomas komoly testi és pszychés panaszokat,
zavarokat, betegségeket okozhat.

RUGALMASSAG, EGYENSULY,
SZABALYOZAS

Mivel az Atlas feladata még a koponya
megtartasan Kkivil a gerinc és az emberi
csontvaz rugalmassaganak, egyensulyanak és
Osszehangolt muakodésének biztositasa, a
kifordult atlas komoly testtartasi zavarokat és
véltozasokat idézhet el 6.

Ennek kovetkeztében olyan panaszok,
betegségek Uthetik fel fejuket, mint: a fejfajas,
nyakszirti fajdalom, merev nyak, migrén,
hatfajas, porckorongsériilés, gerincferdiilés,
gornyedtség, idegek becsip6dése a gerincben,
agyidegek beidegzési terlletén tiinetek (gorcs),
medencecsont-ferdiilés okozta eltérés a labak
hosszaban, csip6- és trédfajdalom, bokasuly-
lyedés stb.

ROTALT VAGY ELFERDULT
MEDENCECSONT

A rotalt atlas medencecsont-ferdiilést, ezaltal
helytelen testtartast idéz el6.




Dr. med. Reiner M. M. Seibel
MRI Mulheimer Radiologie Institut igazgatoja, CH-Wallis-Valais

Dr. René-Claudius Schiimperli E. M.
Az Akadémia Atlas Profilax® AG igazgatoja, Svajc &




Helyre tessziik a fej-nyak-gerinc egyensulyat!
AtlasPROfilax® tudomanyos tanulmany René-C. Schimperli modszere

Dr. René-Claudius Schimperli E.M.
AtlasProfilaxR Akadémia igazgatdja Svajc AG

Horvatorszagban az AtlasPROfilax® maodszert dr. Vlado Tomljenoviee mutatta be, akinek személyesen is
problémai voltak a szivével és térdével.

LKiprébaltam minden lehetséges maodszert, amelyekkel talalkoztam. Egészségesen éltem, de ezzel
semmi sem valtozott.

Miutan helyre tették nekem az Atlasomat, a szivem aritmiaja megsz(int, és a térdem ma, amikor mar 6t
évvel vagyok idésebb, teljesen egészségesen mukodik,” allitja Tomljenoviae Ur.

Dr. Tomljenovic egytttmikodve dr. René-C. Schumperlivel, Horvatorszagban kilenc Atlas szakért6t
képzet ki, akik minimum hat hénapos felligyelet utan engedélyt szereztek az 6nallé tevékenységre.

Németorszagi radiolégus-sebész tudomanyosan bizonyitotta a mddszert

Tobb ezer pozitiv tapasztalat mellet a mddszer hatékonysagat megerdsitette egy németorszagi
tudomanyos vizsgalatsorozat.

A német prof.dr. Reiner M. Seibel sebész és innovator, a vilag egyik legelismertebb radiolégusa
2005-t61 2009-ig az Atlast vizsgalta és az AtlasPROfilax® mddszert. 114 paciens esetét vizsgalta meg

koruk 4 és 82 életév kozott volt, és ezeknek mind Atlas-ficam volt megallapithatd. Dr Seibel azt
allapitotta meg, hogy az AtlasPROfilax® mddszer alkalmazasaval egyetlen egy kezeléssel az Atlas
nyakcsigolya, -amely a koponyat alatamasztja - a helyes pozicidba hozhatd.

Az eddigi vizsgalatok gyakorlatilag minden esetben az Atlas rendellenes, elfordult helyzetét mutattak,
de a helyreigazitas utan megallapithaté volt a nyaki izliletek anatomiailag helyes pozicidja“, mondotta a
német orvos, akit az orvosi tarsadalom tudosként és tdbb nemzetkdzi szabadalom tulajdonosaként tart
szamon, melyek jelentésen hozzajarultak a nem-invanziv mikroterapiahoz és mikrosebészethez.

Kiilonbozo panaszok esetén segit az embereknek

,Az Atlas helyredllitasaval segitiink az embereknek, hogy csokkenjenek vagy megsziinjenek a
fejfajasaik, a fllzigasuk, a gerincfajdalmaik, a térdfajdalmaik, a csipéfajdalmaik, a nyak-vall
fajdalmaik, de még szamos mas panaszuk is. Jelentds eredményeink vannak az epilepsziatél szenvedd
személyekkel is, akar Ugy, hogy cstkkentettiik a roham eléfordulasanak gyakorisagat, akar gy, hogy
csOkkentettik a ronamok intenzitasat”, magyarazza dr. Tomljenoviee.

www.atlasprofilax.hr
Ha van kérdéslk, nyugodtan hivjak fel a00385 (0)91-601-6527 telefonszamon.



René-C. Schimperli AtlasPrfilax® mddszerének tudomanyos tanulmanya

Dr. Reiner M. M. Seibel
MUlheimi Radiologiai Intézet, Németorszag

Dr. med. Reier M. M. Seibel Dr. René-Claudius Schiimperli E. M.
MRI — Mulheimer Radiologie Institut az Akadémia Atlas Profilax® AG igazgatdja, Svajc
igazgatoja, CH-Wallis-Valais

Ez a jelentés Dr. med. Reiner M.M. Seibel a Dr. René-C
Schimperli E.M. az Akadémia AtlasProfilax® Svajci AG,
CH-3960 Sierre-Siders igazgatdja téziseinek tudomanyos
kutatasi eredményeit tartalmazza, melyeket méar 1993-
ban megallapitott.

»Az els6é nyakcsigolya az Atlas, gyakorlatilag minden
embernél helytelen rotéciés helyzetben van (cranio-
caudal) ezért felfelé kificamodott (luxalt).”

Sierre-Siders, 2010 majusan
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Az Atlas nem csak a fejet tartja. ..

Az elsd nyakesigolya, az Atlas a masodik nyakcsigolyan,
az Axison fekszik.

A felsd képen az Atlas normal helyzetben.

Alul balra az Axis lathato.

...hanem sok nehézségnek és betegségnek okozoja is ha
nincs a sajat természetes helyén.

A Sierre-Siedersben, Wallis (Svajc) elészor 1993-ban
hangzott el a vilagra sz6l6 alapvet6 felismerés, amelyet
Dr. René-C. Schumperli E.M. felfedezett, hogy az elsé
nyakcsigolya az Atlas, gyakorlatilag minden embernél
elmozdult, kificamodott (luxalt) allapotban van. O
kifejlesztett egy egyedilalld, természetes, nem-

tartésan megsziintetik, egyetlenegy preciz és veszélytelen
beavatkozassal.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010
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A fejunk elcsavarodott!

Dr. Reiner M. M. Seibel, Egy tudomanyos munkéban, Milheimben a Diagnosztikai és
Mulheimi Radiolégiai Intézet (MRZ) Beavatkozasi Radiolégian dr. Reiner Seibel megerdsitette az
elsd nyakcsigolya helytelen rotacios allasarol szol6 tézist.
Majdnem mind a 114 megvizsgalt paciensnél az elsé
nyakcsigolya el volt mozdulva (tekeredett volt). Ezt a
megallapitas az MRT (magneses rezonancias tomograf)
kovetkezetes alkalmazasaval volt lehetséges. Ez kdszonhetd
a kilonleges (j vizsgalati technikanak, melyet a
nyakcsigolyak tartomanyaban alkalmaznak. Az Atlas
helytelen allasa a fej csokkentett mozgasképességével
gyakran okoz fejfajast és az egész szervezetre hatd
egészségligyi problémakat.

igazgatojanak szovege és képei

Az Atlas a nyakcsigolyak els6 csigolyaja, amely a fej
nyakszirti izlileteinek fellleteivel a fej izliletét képezik.

A nyakszirt és az Atlas egylitt az Axis csigolyaval alkotjak a
nyaknak a kulénleges funkciondlis egészét és mozgasi
szerkezetét.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010



A nyaki MRT vizsgalatok tobbségét a porckorongok
/discusok/ sériilése miatt végzik el. A radiologiai
diagnosztikaban az Atlas csupan jelentéktelen
szerepet kapott, mivel sem a koponyanak, sem az elsé
és masodik nyakcsigolyanak nincs porckorongja.

Ezért tehat ezen a fels6 szakaszon nem jelentkeznek
diszkusz problémak.

Csak a méagneses rezonancias tomogréafia alkalmazasaval
sikerUlt részletes képet kapni a koponya és a nyak
atmenetérdl. A radiolégusok a nyaki gerincet elsé sorban
két szinten vizsgaljak, a sagittalis (oldalsd) és axialis (feltlrdl
lefelé) szinten. llyen vizsgalatnal az Atlas szabalytalan allasa
rendszerint alig veheté észre. Az Atlast majdnem soha sem
vizsgaljak axidlis szinten.

De a vizsgalt réteg korondris szintje (elérefelé és hatrafelé)
lehetévé teszi az elsd és a masodik nyakcsigolya
szabalytalan helyzetének megallapitasat.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010 6



Dr. med. Habil. Rainer M.M. Seibel

A Milheimi Radiolégia Intézetben dr. Seibel és munkatarsai
mar tobb mint 24 éve kutatjak a gerinchetegségeket.
Mulheimben a beteg gerinc gyogykezelésére egy sor
minimalis behatolasl Uj eljarast fejlesztettek ki. Az Atlas
tanulmanyozasa 5 éwvel ezelbtt kezd6dott az AtlasProfilax®
kérésére. A vizsgalat alanyai a vizsgalatot kovetéen dr.
René-C. Schumperli szerinti AtlasProfilax® eljarasban
részeslltek. Az eddigi vizsgalatoknal az AtlasProfilax®
eljarasa el6tt gyakorlatilag minden esetben a leletek az
Atlas helytelen rotaciés helyzetét mutattak ki a nyakszirti
izlleti felllethez viszonyitva. Az alkalmazott technikat
kovetden a fejizllet fellleteinek anatomiailag helyes
helyzete volt tapasztalhatd.
Az AtlasProfilax® eljaras, melyet dr. René-C. Schimperli E.
M. 1993-han fejlesztett ki, egy mUiszaki vibraciés masszazs.
Kovetkezménye az Atlas helyretétele, a fej vérellatasanak
javulasa az izmok lazitasa altal a fej-nyak atmenet helyén,
amelyek a nyakgerinc helytelen tartdsat okozték .

A Schimperli-féle masszazs nem gyakorol hatast a csigolya
testre, hanem kozvetve az izmok és az inszalagok
(ligamentumok) feszlltségét lazitja. A leletek a fej
mozgasanak jelentds romlasat mutattak ki, amelyet
bizonyitani lehetett az MRT megfelel6 rétegének koronaris
szintjén. Ez a lelet flggetlen volt a felsé nyakcsigolya
esetleges korabbi sérlléseitdl.

A kutatasok eredményei megvilagitottak az anatomiai
viszonyokat a fej iziilete tajékan. A fej-nyak
atmenetnél az AtlasProfilax® eljarassal, vagy valamely
mas eljarassal a vegetativ idegrendszerre gyakorolt
feltételezett hatasok értékeléséhez sziikségesek
tovabbi kiegészité kutatasok.

Az AtlasProfilax® eljaras alkalmazasat kovetden a
vizsgalt személyeknél rendszeresen tapasztalhato volt
a fej mozgathatosaganak javulasa. Ez els6 sorban a
rovid hatizmok lazulasanak kovetkezmény a fej-nyak
atmenet helyén. Meglepd, hogy a mozgathatosagnak
ez a javulasa tartéosan megmaradt. Ezt a hatast a
pacienseken igazoltak az utélagos vizsgalatok. Az
AtlasProfilax® eljaras kovetéen nem voltak
tapasztalhatok negativ kovetkezmények,
mellékhatasok.

Az AtlasProfilax® eljaras alkalmazasanak el6feltétele a
masszazs terdpeuta célzott, szakszerl kiképzése.

Irodalom

1 Seibel RMM, Gronemeyer D. GrummeT: A megbetegedett
hatgerinc kezelése. U: Seibel RMM, Gronemeyer D.
Interventional Computed Tomography. Oxford: Blackwell,
1990: 89-1333.

e-mail: seibel@mri.de http.//www.diagnoticum.de
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Az Atlas kimozdult (luxalt) allapotban

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010

1. abra: Felllnézetben az Atlas tipikus helytelen rotacios
helyzetben, valamint a dr. René-C.Schiimperli E.M.
AtlasProfilax® eljaras alkalmazasa utan.

A sarga hajlitott nyil mutatja az Atlas mozgatasanak iranyat
a korrekcid alkalmazasa soran.

A kék szinli egyenes az Atlas kezelés elétti helytelen
rotacioés helyzetét mutatja.

A piros egyenes az Atlas helyes allasat abrazolja.

A vilagoskék kor a forgatas kdzpontjat abrazolja.

Dr. René-C.Schimperli E.M. szerint az Atlas kificamodott
(luxalt).

A luxalt Atlas a koponya nyilasat sz(ikiti és a gerinc
csatorngjanak cstkkentését okozza, mértéke az elfordulas
szbgével né. Ennek hatasara a gerincvel6 dsszenyomodik,
valamint a vel6 kilonb6zd idegei és egyéb idegek csatornai
allandé nyomasnak vannak kitéve. Ugyanekkor a vertebralis
artéridk, a nyaki aorta, valamint mas erek és nyirokerek
leszlkilnek.



2. abra: A nyakgerinc haromdimenziés képe el6inézetbdl

Atlas (a nyakgerinc elsd csigolyaja) eldinézetben tipikusan
luxalt helyzetben, elhajlassal kiegészilve. A fej izlletei
aszimmetrikusak és nem jél tAmaszkodnak egymasra. A fej
izlletei és az els6 és masodik nyakcsigolyaiziiletek fellletei
egymashoz képest ellenkezé iranyban vannak elcsavarodva.

 Sarga nyilak: a fej aszimmetrikus izlletei. A fej izlileteinek
felllete

* Kék nyilak: az els6 és masodik nyakcsigolya kozotti izlileti
fellletek. Itt is vildgosan észrevehetd az izlleti fellletek

elmozdulasa, de itt mas iranyban mint ahogyan lattuk a
fej izlleténél.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010



3. abra: A gerinc MRT képe elélnézetben.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010

Atlas (az elsO nyakcsigolya) eldinézetben
tipikusa kimozdult helyzetben, elhajlassal

A fej izlletei aszimmetrikusak és nem tdmaszkodnak
egymasra.

* A sarga nyilak: a fej aszimmetrikus izlletei. A fej és az
Atlas izlileti fellletei nincsenek egymas felett.

* A sarga haromszogek: az elfordulds kdvetkeztében az
Atlas kilonb6z6 képet mutat a két oldalon.

10



Atlas (az elsd nyakcsigolya) el6lnézetben
azonos szintl rétegben vilagosan mutatja a
két oldal kuldnbségeket.

4. abra: a gerinc MRT képe eldInézetben

11 AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010



Atlas (az elsd nyakcsigolya)
dr. René-C. Schimperli AtlasProfilax®
maodszere szerinti kezelés utan

) _ ) L A fej izlileti felszinei egyméashoz képest optimalis helyzetben.
5. abra: a csigolya MRT kepe elélnézetben

* A sarga nyilak: a fej szimmetrikus izlletei. A fej és az Atlas
izlleti felUletei egymas felett, jol helyezkednek el.

* A sarga hdromszOgek: az Atlas kicsavarodottsaga
helyreallitdsa utan.
A csigolya szimmetrikus képet mutat.

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010 12



Dr. Seibel 6t éves tudomanyos  2005-t8l 2009-ig

vizsgalatanak adatai: * 114 paciens
* koruk 4 évtdl 82-ig
* az életkor kozép értéke 49,7 év
* 59 % nék, 41 % férfiak
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Weilere Abb ldungen

AtlasProfilax®, Dr. Reiner Seibel / Milheimer Radiologie Institut, CH-Wallis-Valais 2010
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