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Prvo vratno vretence,

imenovano atlas, ne nosi -

samo glave, pravi Vlado
Tomljenovi¢, strokovnjak
za namescanje atlasa po
revolucionarni metodi Svi-
carskega profesorja Rene-
ja C. Schiimperlija, temvec
lahko vpliva na veliko
Stevilo bolecin in tegob,
Ce ni pravilno namesceno.
In pri veliki vecini ljudi ni.

Asja Matjaz

ATLAS
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jeKkriv

ladu Tomljenovicu iz Osi-
Vjeka tezko prisodis sedem-

deset let, kolikor jih ima.
“A Ce bi me videli pred Sestimi
leti,” pravi doktor naturologije
in vodilni atlas specialist, instruk-
tor uravnavanja atlasa oziroma
prvega vratnega vretenca po me-
todi AtlasPROfilax, Svicarja Re-
neja C. Schiimperlija, “bi mislili
drugace. Takrat sem imel tako
hudo artrozo v kolenu, da nisem
mogel narediti niti dveh korakov
brez pocitka. Tudi roke nisem
mogel brez pomoci dvigniti v
zrak. Ob vsem svojem zdravem
nacinu Zivljenja, pa Se instruktor
joge sem, bi to moral z lahkoto
narediti. Pa ni §lo. Da o aritmiji
ne govorim. Ko sem bil na pregle-
du v bolnisnici, mi je zdravnik de-
jal, da bom moral na operacijo.
Da bom dobil umetni sklep, ker
je moje koleno prevet poskodo-
vano, in da hrustanca sploh ni
vec nikjer. In $e, da je to verjetno
tudi posledica moje $portne ka-
riere in verjetno $e ¢esa.”

Takrat je izvedel za Schiimperli-
jain za njegovo metodo uravna-
vanja najvisjega vratnega vreten-
ca, atlasa, in se odlo¢il, da pred
operacijo poskusi $e to. Danes,
pravi, nima v kolenih nobenih
bolecin, v teh petih letih, odkar
ima pravilno namesceno prvo
vratno vretence, so izginile vse
zdravstvene teZave, ki so ga pe-
stile.

V mladih letih je bil uspeden
$portnik. Po diplomi na osijes-
ki pedagoski akademiji ga je
pot vodila v Nemcijo, Kjer je
bil v Kdlnu predavatelj telesne
vzgoje. Pravi, da so se takrat za-
¢ele njegove prve zdravstvene
tezave. Priznana strokovnjaki-
nja naravne medicine mu je
dejala, da si bo moral kar sam
pomagati. “Bil sem zgrozen," se
spominja tistih ¢asov, “najbolj-
$i medicinski strokovnjaki mi
ne morejo pomagati, sam si pa
lahko?* A izziv je bil zanimiv,
spoznavati je zacel alternativo.
V Evropi, Indiji, Ameriki, kjer je

-

preZivel kar 15 let, tam doktori-
ral iz naturologije in leta 1972
postal vegetarijanec. Posvetil se
je transcedentalni meditaciji, ki-
ropraktiki, ajurvedi....

Dobrih enajst let je minilo od
njegove vrnitve iz Amerike v
rodni Osijek. “Odkar sem se vr-
nil iz ZDA, sem pomagal nekaj
tisoc¢ ljudem,” pravi, “a nisem
mogel pomagati vsakemu, kot
sem Zelel. Vse te metode, ki sem
jih prakticiral - ajurveda, elek-
troakupunktura, magnetna te-
rapija, nutricizem, dietologija,
iridologija, postavljanje diagno-
ze s pomocjo pregleda Sarenice,
kiropraktika ... -, mi pri trajni na-
mestitvi najvisjega vratnega vre-
tenca niso pomagale. Da je to naj-
pomembnejse vretence v nasem
telesu, sem ze dolgo vedel. Vedel
sem, da bi pravilna namestitev
atlasa ljudem omogodtila pretok
njihove Zivljenjske energije, kar
bi ugodno vplivalo na njihovo
zdravje. Zaradi premaknjenega
prvega vretenca je ta pretok bolj
ali manj blokiran. S temi teZava-
mi sem se soocal tudi sam. Obi-
skal sem nesteto kiropraktikov
v Evropi in v ZDA, da bi mi na-
mestili vretence. Po¢util sem se
bolje, a samo za kratek ¢as.”
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Vlado Tomljenovic: "Edina
pomanijkljivost tega posega
je, da ni povsem nebolec."

Revolucignarno

odkritje Svicarja

Potem, pripoveduje Tomljeno-
vic, je izvedel za Svicarskega
profesorja Reneja Claudiusa
Schiimperlija, ki je trdil, da so
metode kiropraktikov neucinko-
vite, ker premaknejo vretence le
za stotinko milimetra in ga tako
ne morejo trajno vrniti na pravo
mesto. Svicarski strokovnjak je
svojo specifi¢no metodo zdrav-
ljenja razvil med letoma 1993 in
1996. Je edinstvena na svetu, saj
atlas na poseben nacin, z udarja-
njem natanéno dolo¢enih aku-
presurnih tock (gre za 400 udar-
cev), uravna za zmeraj. Atlas se
tako pravilno povezZe z lobanjo,
pride od deblokade procesov, do
regeneracije in samozdravljenja.
Zivljenjska energija lahko spet
normalno steée, ni ve¢ pritiska
na hrbtenjaco, na moZganske Ziv-
ce, na krvne Zile in limfne poti.
Atlas pa ne nosi samo lobanje,
ampak je odgovoren tudi za rav-
noteZzje, motoriko hrbtenjace in
skeleta.

Ko je Vlado Tomljenovic sliSal za
metodo namescanja atlasa, jo je
Zelel preizkusiti v praksi. Zato
se je pred petimi leti odpravil k
specialistu za atlas v Celovec v
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Avstrijo, kjer so mu ga z enim sa-
mim posegom namestili. “Takoj
sem se bolje pocutil, jasneje sem
videl, dobil sem ob¢utek, da je
moja bolna noga ozivela. Dobra
dva meseca po posegu sem ugo-
tovil, da lazje hodim. Noga me ni
vec bolela, roko sem brez tezav
dvigal, aritmija je izginila.”

Dobro leto po posegu se je tudi
sam vpisal med pribliZzno tristo
strokovnjakov na svetu, ki to
metodo zdravljenja obvladajo.
“Pogoj za to, da postanes$ atlas
specialist je,“ razlaga Tomljeno-
vi¢, “da ima$ kaksno leto atlas
tudi sam names$¢en. Saj bi bilo
res ¢udno, ¢e bi ta poseg izvajal
nekdo, ki ne ve, kaksen je vpliv
metode na zdravje. Usposabljal
nas je sam Rene Schiimperli, ki
je prisel v Osijek, in po dveh letih
sem si nabral toliko potrebnega
znanja, da sem tudi sam postal
indtruktor zascitene metode
zdravljenja AtlasPROfilax. Izobra-
Zujem predvsem instruktorje na
obmocju nekdanje Jugoslavije.
Eden od pogojev je tudi znanje

8 Nas sogovornik in ob njem
= slovenski terapevt za

i uravnavanje atlasa Mario
Zibret, ki deluje v Mariboru.

medicine, klasi¢ne ali alternativ-
ne. V Sloveniji je trenutno Sest
taksnih strokovnjakov, na Hrvas-
kem pa osem. Izobrazevanje je
zelo drago, stane 18 tiso¢ evrov,
pet tiso¢ evrov je cena aparata,
ki ga pri tem nemedicinskem po-
segu potrebujete. Uravnavanje
atlasa pa stane 180 evrov.”

Pri uravnavanju prvega vratnega
vretenca leta niso pomembna,
pravi Tomljenovi¢. Njegov naj-
mlajsi pacient je imel mesec in

pol, najstarejsi pa 95 let. Nose¢ni-
cam metode ne priporoca.

“Edina pomanjkljivost tega pose-
ga je, da ni povsem nebole¢. Vsak
organizem reagira drugace, odvi-
sno od psihi¢nega in fizi¢nega
potenciala ¢loveka. Reakcije so
lahko razli¢ne, od moéne utru-
jenosti, ki kaZe na resna vnetna
Zarisca, preko napetosti misic na
obmodju zatilja, hrbta, bokov do
reakcije na Ze prej doZivete in
ne povsem ozdravljene bolezni.

Vendar so to le prehodni pojavi.
Zato je dobro, da ljudje po na-
mestitvi atlasa vodijo natanéen
dnevnik svojega zdravstvenega
poéutja in vanj vpisujejo vse
spremembe, ki se pojavijo.” Iz
lastnih izkuSenj Tomljenovic
ve, da te teZave pocasi izzvenijo.
“Zal pa,” tako pravi, “obstojajo
tudi mejni primeri, ko se orga-
nizem ne more regenerirati in
samoozdraviti, ker je bolezen Ze
predolgo prisotna.“m
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